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ИХТИОТЕРАПИЯ КАК ЧАСТЬ 
ХАНТЫЙСКОЙ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ 

 

 
Аннотация. Полезные свойства рыбы и рыбопродуктов для здоровья человека подтвер-

ждены современными научными исследованиями, но традиции их применения в лечебных це-
лях уходят в глубину веков. 

Рыболовство издревле занимает ведущее место в хозяйственной жизни хантов – коренного 
народа, исторически проживающего в бассейне Средней и Нижней Оби (Северо-Западная Си-
бирь). Добываемая рыба и её части повсеместно использовались не только в питании, 
но и в быту, а также для лечения различных заболеваний. Ихтиотерапия как направление хан-
тыйской народной медицины имеет в определенной мере иррациональный характер, так как 
основывается на мифологических представлениях о мире рыб и связанных с ними обычаях, 
в то же время значительная часть представленных в статье рецептов исходит от практических 
знаний людей, накопленных в течение столетий. В своей работе автор опиралась на собствен-
ные полевые материалы и опубликованные данные по разным группам хантов. Среди лечеб-
ных средств, используемых в хантыйском народе, – различные части щуки, окуня, осетра и дру-
гих пресноводных рыб, прежде всего чешуя и кожа, желчь, кости. Большой популярностью 
в качестве универсального лекарства пользовался рыбий жир. Спектр заболеваний, которые 
лечились с помощью этих снадобий, достаточно широк, включая простые порезы, воспаление 
мышц и суставов и внутренние заболевания желудочно-кишечного тракта. 

В настоящее время, когда люди пользуются преимущественно услугами официальной меди-
цины, некоторые старинные методы хантыйской ихтиотерапии утратили свое значение. 
Но основная часть средств народной медицины, получаемых от рыбы, не потеряла свою акту-
альность, играя профилактическую роль в поддержании здоровья современных людей.  
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ICHTHYOTHERAPY AS PART 
OF KHANTY TRADITIONAL MEDICINE 

 

 

Abstract. Modern scientific research confirms the health benefits of fish and fish products. Howev-
er, the tradition of using fish for medicinal purposes goes back centuries. 

The Khanty are an indigenous people who live in the Middle and Lower Ob basins (North-Western 
Siberia), where fishing has long been a major part of their economy. Locals widely used fish and its 
parts not only in food, but also in everyday life, as well as for treating various illnesses. Ichthyothera-
py, a branch of Khanty traditional medicine, was often based on mythological beliefs about fish and 
their associated customs. At the same time, a significant part of the recipes presented in the article 
comes from the practical knowledge accumulated over centuries. The author refers to her own field 
materials and published data on various Khanty groups. Among the remedies used by the Khanty peo-
ple are various parts of pike, perch, sturgeon, and other freshwater fish, especially scale and skin, bile, 
and bones. Fish oil was also very popular as a panpharmacon. The range of illnesses treated with these 
remedies is quite broad, including everything from simple cuts, myositis and arthritis to internal dis-
eases of the gastrointestinal tract. 

In today’s world, where people primarily rely on conventional medicine, some of the traditional 
methods of Khanty ichthyotherapy have sunk into insignificance. However, the majority of the folk 
remedies derived from fish remains relevant and plays a crucial role in maintaining the health of mod-
ern individuals. 
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Введение 
В рационе питания людей важное место занимает рыба, полезные свойства 

продуктов из неё ценились с древних времен. Научные исследования подтвердили 
их пользу для поддержания здоровья, прежде всего, как источника легкоусвояемого 
белка, полинасыщенных жирных кислот, витаминов, микроэлементов, поддержи-
вающих работу сердечно-сосудистой системы, мозга и обмена веществ. В современ-
ном мире рыба рекомендуется в качестве здорового питания, таккак её употребление 
способствует поддержанию мышечной массы, она обладает противовоспалительны-
ми и укрепляющими иммунитет свойствами, благотворно влияет на зрение. Её ак-
тивно используют и в других областях, например, в косметологии для увлажнения 
и омоложения кожи. Содержащиеся в рыбьем жире витамины A, D, группы B, а так-
же ненасыщенная жирная кислота омега-3 влияют на настроение, а их нехватка ве-
дет к депрессии. В связи с этим рацион с богатым разнообразием рыбы и рыбных 
продуктов признается фактором поддержания физического и психического здоровья 
человека. Этот вывод ученых отвечает описаниям спокойного и доброжелательного 
нрава северных народов, в рационе которых рыба исторически занимает централь-
ное место [9, с. 73; 8, с. 87]. 

Использование рыбы в лечебных целях принято называть ихтиотерапией. 
Этот термин не имеет единого строгого определения, и в разных контекстах совре-
менной культуры под ним могут подразумеваться совершенно разные вещи: от про-
цедуры с рыбками для пилинга кожи ног до психологической реабилитации при 
контакте с водными обитателями. В данной работе мы рассмотрим ихтиотерапию 
как комплекс народных средств и способов лечения, основанных на использовании 
различных промысловых пород рыб и их частей. Являясь одним из направлений 
народной медицины хантов, она сочетает в себе как иррациональные, так и рацио-
нальные методы врачевания.   Применение этих натуральных средств характерно 
также для близкородственных манси и проживающих с ними в тесном контакте лес-
ных ненцев. Многие из приведенных способов лечения являются общими для этих 
народов. 

Работа основывается на полевых материалах автора, зафиксированных среди 
казымских хантов в 2008 г. [4] и среди сургутских – в 2025 г. [5], а также привлечены 
опубликованные сведения по данному вопросу [7; 8; 10; 11]. 

Различные группы хантов расселены на огромной территории бассейна Сред-
ней и Нижней Оби с её многочисленными притоками и озерами. Уклад их жизни ис-
торически строился на промысловом хозяйстве, где рыболовство занимает исключи-
тельное место, а этническая кухня включает значительное количество блюд 
из рыбы. Её едят в свежем, мороженном, вареном, жареном, соленом, вяленом 
и копченом виде. В прошлом рыбу использовали не только как продукт питания, 
но и в хозяйстве, например, чешуя шла на изготовление клея, рыбья кожа – на по-
шив непромокаемой одежды, обуви, мешков, женских сумок и т. д., и даже кости рыб 
легли в основу детских развлечений, например, познавательной игры «Голова щу-
ки». 

Мир рыб в хантыйской мифологии 
Согласно хантыйским воззрениям водное пространство относится к нижнему 

миру, но сама вода символизирует жизнь и очищение, а обитателям водной стихии 
приписывались магические свойства. Удачный лов рыбы, как считали люди, зависит 
от мира духов и силы, управляющей животным миром. Её олицетворением в мифо-
логии казымских хантов стало божество Хоймас. Он «безвыходно сидит в своем уют-
ном доме из водяных столбов-балок и строгает бесконечную деревянную заготовку». 
В летнее время он выстругивает рыбу, а зимой – лесных зверей [3, с. 61]. Для удачи 
в рыбном промысле проводились обряды, а при добыче крупных видов рыб ставили 
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приготовленное из неё угощение духам. Добытой рыбой было принято делиться 
с окружающими, не отказывая в помощи нуждающимся. 

Отдельные виды рыб находились в ранге священных. Именно они получили 
первоочередное применение и в народной медицине. В фольклоре рыболовов Оби 
представители разных пород состоят между собой в родственных отношениях. 
В представлениях тегинских хантов, особо почитающих налима, осетр и стерлядь – 
это его зятья, нельма – племянник, муксун и щекур – племянницы, поэтому суще-
ствовало поверье: нельзя варить осетра и стерлядь в одном котле вместе с налимом 
[2, с. 26, 70]. Этими же принципами руководствовались и в лечебной практике. 

Центральное место в мировоззрении коренных народов Югры занимает щука. 
В сказаниях она нередко отождествлялась с медведем или мифическим водным чу-
довищем мўвхор. Её считают и олицетворением одного из духов-покровителей нен-
цев, а также особо почитают в некоторых обско-угорских родах, имевших ненецкое 
происхождение. Например, хантам на р. Сыня и Куноват (ЯНАО) нельзя разделы-
вать и есть в сыром виде эту рыбу, это могли делать только мужчины. В других ме-
стах эти табу касались язя, стерляди и т. д. Подобный запрет был предписан женщи-
нам, живущим в с. Теги, в отношении налима, где он занимал такое же положение, 
как и щука у сынских хантов. Повсеместно особым почтением пользовался осетр, 
разделывать его могут только мужчины, а в периоды регул женщины не могли упо-
треблять эту рыбу в пищу [2, с. 21, 26, 30]. Нарушение установленных запретов, как 
считалось, могло вызвать заболевание. Например, если в роду наложен запрет 
на разделку налима, то считается, что у нарушившей табу заболит горло, и она мо-
жет даже задохнуться [10, с. 160]. 

Почитание определенных пород обитателей вод связывалось не только с куль-
том предков, в образе которых он представал. В низовьях Казыма женщинам нельзя 
было есть налима во время беременности, так как его образ связывали с божеством 
нижнего потустороннего мира. Чтобы снять с себя наказание, в случае нарушения 
табу женщинами проводился обряд поры с угощением водных духов. 

Способы лечения с помощью рыбы и её частей 
В ихтиотерапии хантов от щуки использовались желчь, чешуя, кожа, «щучья 

кровь», кости, зубы и др. части этой почитаемой хищницы; с помощью них лечили 
воспаление мышц и гнойные раны, боли в суставах, ночное недержание мочи у ре-
бенка и желтуху, боролись с гельминтами. Рассмотрим применение этих средств бо-
лее детально. 

Щучьей челюсти приписываются магические свойства. Неслучайно её изоб-
ражали в качестве защитного орнамента на одежде и украшениях, а в одной из об-
ско-угорских сказок с помощью неё героиня спаслась от болотного духа [1]. Прохо-
дить со стороны спины, особенно мужчин и пожилых, признавалось неэтичным. 
Но если обойти человека с передней стороны было невозможно, проходящий паль-
цем рисовал на его спине решетчатый знак и произносил: «Сорт пϵӈк» («Щучий 
зуб»), ставя ему таким образом символическую защиту [4].  

При помощи щучьей челюсти, которую предварительно необходимо было 
промыть и просушить, лечили сосудистые заболевания ног; а также применяли 
её в качестве обезболивающего средства при миозитах (воспалении мышц) в каче-
стве инструмента для выпускания «дурной крови», а также от варикоза. Обычно эта 
процедура производилась в бане. В одном из описаний это выглядело так: «…В хо-
рошо нагретой бане пожилые люди (чаще женщины) парили свои ноги щучьим зу-
бом. Брали зубы больших щук, сушили в тени. Перед тем как парить свои ноги, щу-
чьи зубы клали на хорошо нагретые камни или опускали на несколько секунд 
в кипящую воду для дезинфекции» [7, с. 180]. Для удобства челюсть щуки иногда 
привязывали к небольшой палке и постукивали по больному месту на плече, руке, 
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ноге, стараясь попасть в вену до появления крови, затем кровоточащее место присы-
пали пеплом. На месте такого лечения оставалась татуировка, представляющая со-
бой ряды полос из синих точек. При головных болях подобное накалывание зубами 
щуки производилось в височных областях. При лечении гнойного конъюнктивита 
твердыми, хорошо высушенными рыбьими костями делались проколы по краям 
внутренних поверхностей век [4; 11, с. 263, 267, 270;]. 

Из сваренной и засушенной на печке до хрупкого состояния щучьей челюсти 
приуральские ханты изготавливали порошок, которым присыпали ранки, например, 
при порезах пальца. Порошок залеплял ранку, а при её заживлении корочка отпада-
ла. Но в случае нарыва использовали другое средство: на него накладывали тща-
тельно очищенную кожу соленой щуки [11, с. 272]. В случае ночного недержания мо-
чи ребенка кормили неочищенной от чешуи вареной щукой [4; 5; 11, с. 270]. 

Две красные полоски, расположенные под воздушным пузырем рыбы, назы-
вают щучьей кровью (сорт кӑԓы). Для лечения желтухи такую кровь брали от 2–
3 щук и принимали ежедневно до улучшения состояния. Это же заболевание лечили 
с помощью замороженной щучьей желчи, небольшой кусочек которой измельчали 
в порошок и в течение недели настаивали на спирту. Такую настойку пили каплями 
до полного выздоровления. Щучья желчь признавалась также лучшим средством 
от кишечных паразитов и от желудочных болей. Люди считали, что у хищной рыбы 
она самая сильная. Для этих целей её брали при разделке свежей рыбы и проглаты-
вали, но могли использовать и высушенную желчь щуки [4; 11, с. 270, 272]. 

В народной медицине хантов использовалась желчь и от других пород рыб. 
Например, при заболеваниях желудка употребляли сырую желчь карася; а желчь 
осетра накладывали в виде компресса на гнойные раны для очищения и регенера-
ции поврежденной ткани [11, с. 260, 273].  

Из внутренностей рыбы ханты готовили так называемую варку и в больших 
количествах заготавливали вытопленный рыбий жир, который использовали 
«во всяком удобном случае» [4; 5; 6, с. 342;]. По данным Е. Г. Федоровой, на зиму се-
мье из пяти человек требовалось около 10 кг (ведро) этого особого рыбного продукта 
[10, с. 163]. Это универсальное средство применяли при болях в животе, им лечили 
язвенную болезнь, применяли в качестве легкого слабительного, при педикулезе, 
воспалении уха, а также для лечения ран. Рассмотрим некоторые из вариантов при-
менения этого средства. 

Жир мелкой рыбы, в котором вываривали ядра кедровых орешков, использо-
вался для лечения болей в животе. Чайную ложку такой смеси растворяли в чашке 
горячего чая, принимая его утром и вечером. При заболеваниях пищеварительного 
тракта использовали также жирные брюшки чира (щокура), ими кормили тяжело-
больных, стариков, детей, женщин перед родами [11, с. 269; 8, с. 151]. 

При воспалительном заболевании уха в него закапывали подогретый рыбий 
жир из осеннего окуня. На Агане окуневым жиром смазывали также раздражения 
на коже, покраснения, комариные укусы, коросты. Рыбий жир использовался также 
при обморожениях и ожогах. В зимнее время при длительных переездах им смазы-
вали открытые участки лица для профилактики обморожения [5; 6, с. 342; 8, с. 93, 
151; 11, с. 269]. 

Раны на ногах рыбаков, появлявшиеся от долгого нахождения в воде, лечили 
снадобьем, представлявшим собой рыбий жир с характерным тухловатым запахом. 
Его получали при долгом кипячении в воде подквашенных на солнце внутренностей 
рыбы. Этим средством смазывали поврежденные места до полного излечения [11, 
с. 269]. 

Многие из приведенных народных рецептов используются и в наши дни в ка-
честве профилактического или дополнительного средства к основному лечению 
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в учреждениях официальной медицины. Например, кормящим мамам рекомендуют 
пить наваристую уху для увеличения грудного молока. А старожилы с. Полноват 
рассказали о своем земляке, болевшем язвенной болезнью, которую он долго и без-
результатно «лечил у врачей»: «Тогда он уехал в лесную избушку и стал питаться 
только рыбой в разных видах, в том числе сырой, пил рыбий жир. К очередному ме-
дицинскому обследованию болезнь уже прошла» [4]. 

Заключение 
Разнообразие промысловых рыб бассейна Средней и Нижней Оби послужило 

основой для развития рыболовецкой культуры хантов. Эти многовековые традиции 
сформировали одну из областей их народной медицины, где нашли применение 
знания о полезных свойствах продуктов из рыбы. Центральное место среди средств 
хантыйской ихтиотерапии занимают различные части самой хищной рыбы – щуки, 
являющейся также объектом почитания. В лечебных целях использовали также оку-
ня, осетра, карася. Универсальным средством является рыбий жир. В прошлом с по-
мощью рыбных снадобий лечили широкий круг заболеваний, включая простые по-
резы, воспаление мышц и суставов и заболевания желудочно-кишечного тракта; 
в настоящее время ихтиотерапия рассматривается в основном как дополнительная 
или профилактическая мера в сохранении здоровья людей. 
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